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PRÉFACE

L’acceptation dont font l’objet les médicaments naturels est très importante comme le prouve l’actuelle étude des
Laboratoires PASCOE: près de 80 pour cent de la population veut des médicaments naturels. Ceci est un résultat
d’autant plus impressionnant qu’ en arrière-plan, la loi de modernisation des Caisses de maladies est en vigueur
depuis le 1er janvier 2004. Malgré le fait que les médicaments qui peuvent être vendus sans ordonnance ne
sont plus remboursés, les gens restent convaincus de la médecine naturelle.

Dans les pages suivantes ont été rassemblés les résultats les plus importants du sondage représentatif effectué
par l’Institut de sondages EMNID à la demande de PASCOE et du Cercle d’experts pour la médecine naturelle*,
en juillet 2004. 1.001 participants ont été interrogés au sujet de leurs opinions, associations et expériences fai-
tes avec des médicaments naturels. 

L’analyse des résultats étonne par sa clarté: lorsqu’ils en ont le choix, 80% des gens préfèrent le remède naturel
au médicament chimique. 88 pour cent des personnes interrogées croient que les médicaments naturels soul-
agent les maux et 82 pour cent pensent que les médicaments naturels guérissent les maladies. 

En particulier pour les rhumes, les troubles du sommeil, la déprime et la migraine, une majorité impressionnan-
te donne la préférence aux produits relevant de la médecine naturelle. Près de la moitié des participants pré-
fèrent les médicaments naturels dans les cas de migraine et même 68% souhaitent prendre des médicaments
naturels en cas de déprime et de nervosité. Pour ce qui est des troubles du sommeil, 82% des personnes inter-
rogées donnent la préférence aux médicaments naturels et ce taux d’acceptation monte même à 91% pour les
rhumes.
Cette forte adhésion est essentiellement due en tout premier lieu au risque moindre d’effets secondaires et la
bonne tolérance. 44% des personnes interrogées y voient ici l’avantage majeur par rapport aux médicaments
chimiques et 90% confirment que « les remèdes naturels ont une bonne tolérance ».

La forte acceptation, en partie émotionnelle, dont fait l’objet la médecine naturelle a d’une part ses racines dans
une longue tradition de plusieurs siècles en Allemagne et d’autre part dans les expériences de guérison vécues
à proprement parler. Cette confiance est aussi le résultat d’efforts de recherche importants pour garantir l’effi-
cacité et l’innocuité des médicaments naturels. Tout particulièrement au cours des dernières années, des études
diverses sur des médicaments naturels ont été effectuées, en autres par notre maison, pour faire la preuve de
leur efficacité et de leur bonne tolérance.

Je souhaite, ceci également au nom du Cercle des Experts pour la Médecine Naturelle que l’opinion très 
positive de la population trouve écho dans la médecine classique et auprès des décideurs politiques et j’espère
que les résultats de l’Etude PASCOE contribuent à ce que la médecine naturelle puisse s’établir aux côtés de la
médecine classique, comme alternative thérapeutique de même rang.

Jürgen F. Pascoe
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FRÉQUENCE D’UTILISATION DES MÉDICAMENTS NATURELS?

Quand avez-vous pour la dernière fois eu recours à un médicament naturel?

RÉSUMÉ: APPRÉCIATION DES MÉDICAMENTS NATURELS SUR LA BASE D’OPINIONS EXPRIMÉES

Je vous lis maintenant quelques caractéristiques qui peuvent plus ou moins correspondre aux médicaments
naturels.

Au cours des
3 derniers mois

Au cours des
6 derniers mois

Au cours des
12 derniers mois

Il y a plus de 12 mois

Encore jamais

Sans réponse

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Base: n = 1001

38%

16%

8%

24%

12%

2%

Les médicaments naturels
entraînent la guérison

de la maladie
 Les médicaments naturels

permettent de soulager
les maux

Les médicaments naturels
sont faciles d’utilisation

Les médicaments naturels
sont bon marché

Les médicaments naturels
ont une bonne tolérance

Les médicaments naturels
sont recommandés
par le pharmacien

Les médicaments naturels
sont recommandés

par le médecin
Les médicaments naturels

sont recommandés
par le naturopathe
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PRÉFÉRENCE: MÉDICAMENTS NATURELS OU MÉDICAMENTS CHIMIQUES?

Nous entendons par médicaments naturels tous les médicaments relevant de l’homéopathie et de la phyto-
thérapie. Si en cas de maladie vous aviez à choisir entre un médicament naturel ou un médicament chimique,
que préfèreriez-vous?

AVANTAGES DES MÉDICAMENTS NATURELS PAR RAPPORT AUX MÉDICAMENTS CHIMIQUES

Quels sont à votre avis les avantages des médicaments naturels par rapport aux médicaments chimiques?
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Préférence pour
le médicament naturel

Préférence pour
le médicament chimique

Sans réponse

Mentions principales

Moins d’effets
secondaires/plus faibles

Plus doux/pèsent moins
sur l’organisme

Bonne tolérance/
mieux tolérés

Pas d’effets secondaires

Naturels/Composants et
principes actifs naturels

Plus sains, meilleurs
pour l’organisme

Plus facilement assimilables/
plus proches du corps

Meilleur marché

Pas de chimie/aucun
composants chimiques

Meilleurs que les
médicaments chimiques

Ne sait pas/ne peut juger/
aucun avantage
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Accord:
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INFLUENCE DE LA RÉFORME DE LA SANTÉ SUR LA FRÉQUENCE D’UTILISATION DES MÉDICAMENTS
NATURELS

La Réforme de la Santé est entrée en vigueur le 1er janvier 2004. Depuis, le patient doit payer lui-même de
nombreux médicaments chimiques, relevant du domaine des médicaments ne nécessitant pas une ordonnance
pour être vendus, ceci même si un médecin les a prescrit. Avez-vous depuis le 1er janvier acheté plus de médi-
caments naturels qu’avant la Réforme de la Santé, ou tout autant ou bien moins?

EXPÉRIENCES FAITES AVEC LES MÉDICAMENTS NATURELS

Avez-vous fait, en ce qui concerne l’efficacité des médicaments naturels, de très bonnes – de plutôt bonnes – de
plutôt mauvaises – ou bien de très mauvaises expériences?
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Tout autant

Moins
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Très bonnes
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Sélection: personnes interrogées, qui ont recours à la médecine naturelle (n = 883)
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Conclusion: 87% des personnes interrogées ont fait de très bonnes expériences ou des expériences plutôt 
bonnes en ce qui concerne l’efficacité des médicaments naturels.
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PRÉFÉRENCE ENTRE UN MÉDECIN AVEC OU SANS SPÉCIALISATION EN MÉDECINE NATURELLE

Si pour une maladie bénigne vous deviez choisir entre un médecin avec spécialisation en médecine naturelle
ou un médecin sans cette même spécialisation, lequel des deux choisiriez-vous?

MALADIES ET MAUX POUR LESQUELS LES MÉDICAMENTS NATURELS AURAIENT LA PRÉFÉRENCE  

Parmi les maladies et maux suivants, dans quels cas préféreriez-vous les médicaments naturels?
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Mentions principales
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problèmes de circulation

Autres mentions (net)

Ne sait pas/
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