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STANDPUNKT DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS
festgelegt in zweiter Lesung am 13. Marz 2002

im Hinblick auf den Erlass der Richtlinie 2002/.../EG des Européaischen Parlaments und
des Rates zur Angleichung der Rechtsvorschriften déMitgliedstaaten tber
Nahrungserganzungsmittel

DAS EUROPAISCHE PARLAMENT UND DER RAT DER EUROPAIS{EN UNION —

gestutzt auf den Vertrag zur Grindung der Europ@iscGemeinschaft, insbesondere auf
Artikel 95,

auf Vorschlag der Kommission

nach Stellungnahme des Wirtschafts- und Sozialhusse$
gemaR dem Verfahren des Artikels 251 des Verfrags

in Erwagung nachstehender Griinde:

(1) In der Gemeinschaft werden immer mehr Erzesgnads Lebensmittel in den Verkehr
gebracht, die Nahrstoffkonzentrate enthalten umdezganzung der Zufuhr dieser
Nahrstoffe aus der normalen Ernahrung dargebotedene

(2) Fdur diese Erzeugnisse gelten in den Mitglieatsta unterschiedliche einzelstaatliche
Rechtsvorschriften, die den freien Verkehr mit dre&rzeugnissen behindern, zu
ungleichen Wettbewerbsbedingungen fuhren und dadias Funktionieren des
Binnenmarktes unmittelbar beeintrachtigen kénneahdd missen
Gemeinschaftsvorschriften Uber diese als Lebensinmtden Verkehr gebrachten
Erzeugnisse erlassen werden.

(3) Eine geeignete, abwechslungsreiche Ernahruiftg soder Regel alle fur eine normale
Entwicklung und die Erhaltung einer guten Gesurtdéréorderlichen Nahrstoffe in den
Mengen bieten, die auf der Grundlage allgemeinkameter wissenschatftlicher Daten
ermittelt wurden und empfohlen werden. Aus Untensingen geht jedoch hervor, dass
dieser Idealfall in der Gemeinschaft nicht auf &lkhrstoffe und alle
Bevolkerungsgruppen zutrifft.

! ABI. C 311 E vom 31.10.2000, S. 207, und ABI.&DE vom 26.6.2001, S. 248.

2 ABI. C 14 vom 16.1.2001, S. 42.

®  Standpunktles Europaischen Parlaments vom 14. Februar ZBILC 276 vom 1.10.2001, S. }26
Gemeinsamer Standpunkt des Rates \&nDezember 200iind Standpunktdes Europaischen
Parlaments vorkh3. Marz 2002.



(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

Infolge ihrer besonderen Art der Lebensfihradgr aus anderen Griinden entscheiden
sich die Verbraucher mitunter daftir, die Zufuhrtimester Nahrstoffe durch
Nahrungserganzungsmittel zu erganzen.

Um ein hohes Schutzniveau fur die Verbrauclhiegewahrleisten und ihre Wahl zu
erleichtern, miussen die Erzeugnisse, die in dekéhergebracht werden, sicher und mit
einer ausreichenden und sachgerechten Kennzeiclveusghen sein.

Nahrungserganzungsmittel konnen eine breitettavon Nahrstoffen und anderen
Zutaten enthalten, unter anderem, aber nicht alisB&bh, Vitamine, Mineralstoffe,
Aminosauren, essenzielle Fettsauren, Ballaststoiteverschiedene Pflanzen und
Krauterextrakte.

Diese Richtlinie sollte zunachst spezifischesdétiriften fir Vitamine und Mineralstoffe
festlegen, die als Zutaten fur Nahrungserganzurtgsnaerwendet werden. Auch die
Nahrungserganzungsmittel, zu deren Zutaten Vitamdes Mineralstoffe sowie andere
Zutaten zéahlen, sollten den spezifischen Vorsdnittieser Richtlinie in Bezug auf
Vitamine und Mineralstoffe entsprechen.

Spezifische Vorschriften Gber andere NahrstaféeVitamine und Mineralstoffe oder tber
andere Stoffe mit ernahrungsspezifischer oder plygischer Wirkung, die als Zutaten
von Nahrungserganzungsmitteln Verwendung findelftesazu einem spéteren Zeitpunkt
festgelegt werden, sofern ausreichende und saatiger@issenschatftliche Daten tber
diese Stoffe vorliegen. Bis zum Erlass derartigezgeller Gemeinschaftsvorschriften und
unbeschadet der Bestimmungen des Vertrags kbneeratibnalen Bestimmungen Uber
Nahrstoffe oder andere Stoffe mit ernahrungsspsetiér oder physiologischer Wirkung,
die als Zutaten von Nahrungsergé&nzungsmitteln Viedweg finden und fur die keine
speziellen Gemeinschaftsvorschriften erlassen wyralegewandt werden.

In Nahrungserganzungsmitteln sollten nur Vitaenund Mineralstoffe zugelassen werden,
die in der Ernahrung normalerweise vorkommen ulsdBastandteil der Ernéhrung
verzehrt werden, was jedoch nicht bedeutet, dasgasin vorkommen mussen. Eine
maogliche Kontroverse dartber, um welche Nahrste$feich dabei handelt, sollte
vermieden werden. Daher ist die Ausarbeitung dhwsitivliste dieser Vitamine und
Mineralstoffe angebracht.

Es existiert ein breites Spektrum von Vitamégaraten und Mineralstoffen, die bei der
Herstellung der derzeit in einigen Mitgliedstaait@nverkehr befindlichen Nahrungs-
erganzungsmitteln verwendet werden und die nicht Wlissenschaftlichen Ausschuss
"Lebensmittel" bewertet wurden und demzufolge niolden Positivlisten aufgefuhrt
sind. Diese Vitaminpraparate und Mineralstoffetenlldem Wissenschaftlichen
Ausschuss "Lebensmittel” zur dringlichen Bewertunggelegt werden, sobald die
interessierten Kreise die entsprechenden Unterlagearbreiten.



(11) Die chemischen Stoffe, die bei der Herstelluog Nahrungserganzungsmitteln als
Vitamin- und Mineralquellen verwendet werden, miassieht nur sicher sein, sondern
vom Korper auch verwertet werden kdnnen. Dahetestill diese Stoffe eine Positivliste
erstellt werden. Die Stoffe, die der Wissensclaidi Ausschuss "Lebensmittel" anhand
der genannten Kriterien fur die Verwendung beitlderstellung von Lebensmitteln fur
Kleinkinder und Sauglinge und von anderen Lebersimitdie fir eine besondere
Ernahrung bestimmt sind, gebilligt hat, konnen apehder Herstellung von
Nahrungserganzungsmitteln verwendet werden.

(12) Um mit den wissenschaftlichen und technisdBetwicklungen Schritt zu halten, ist gege-
benenfalls eine schnelle Uberarbeitung der Listéarderlich. Diese Uberarbeitungen
stellen technische DurchfihrungsmafRnahmen dam dgtass zur
Verfahrensvereinfachung und -beschleunigung derdmsion tGbertragen werden sollte.

(13) Eine zu hohe Zufuhr von Vitaminen und Minet@fien kann nachteilige Wirkungen fr
die Gesundheit haben; diese Gefahr rechtfertigiegebenenfalls sichere Hochstmengen
fur diese in Nahrungserganzungsmitteln enthalt&teffe festzulegen. Diese Mengen
sollten die Gewahr daflr bieten, dass der normaler&ich der Erzeugnisse gemal den
Anweisungen des Herstellers fur den Verbrauchéesiist.

(14) Deshalb sollten bei der Festsetzung der Histrsgien sowohl die sicheren Hoéchstmengen
an Vitaminen und Mineralstoffen, die durch eineseisschaftliche Risikobewertung auf
der Grundlage allgemein anerkennbarer wissensudtegdtIDaten ermittelt wurden, als
auch die Zufuhr dieser Nahrstoffe aus der normele@hrung bertcksichtigt werden. Bei
der Festsetzung von Hochstmengen wird zudem desré&temengen gebihrend
Rechnung getragen.

(15) Nahrungserganzungsmittel werden von den Vadbrern zur Erganzung der Zufuhr aus
der Erndhrung gekauft. Damit dieser Zweck tatséblérfullt wird, sollten Vitamine und
Mineralstoffe, wenn sie auf dem Etikett von Nahrsgrganzungsmitteln angegeben sind,
in signifikanter Menge im Erzeugnis enthalten sein.

(16) Die Festlegung spezieller Hochst- und Mindestgen fur in Nahrungserganzungsmitteln
enthaltene Vitamine und Mineralstoffe auf der Glaged der in dieser Richtlinie
festgelegten Kriterien und einer angemessenen mashkaftlichen Beratung stellt eine
DurchfihrungsmafRnahme dar, mit der die Kommisseiralot werden sollte.

(17) Die Richtlinie 2000/13/EG des EuropéaischeridPaents und des Rates vom 20. Méarz
2000 zur Angleichung der Rechtsvorschriften deightistaaten tUber die Etikettierung
und Aufmachung von Lebensmitteln sowie die Werbhiegfiir * enthalt allgemeine
Etikettierungsvorschriften und Definitionen, diemi wiederholt zu werden brauchen. Die
vorliegende Richtlinie sollte somit auf die erforitshen zuséatzlichen Vorschriften
beschrankt werden.

1 ABI. L 109 vom 6.5.2000, S. 29.



(18) Die Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom 24t8ember 1990 Uber die
N&hrwertkennzeichnung von Lebensmittélilt nicht fir Nahrungserganzungsmittel.
Informationen Uber den N&ahrstoffgehalt von Nahreng&nzungsmitteln sind jedoch eine
wesentliche Voraussetzung dafur, dass der Verbeauder diese Erzeugnisse kauft, eine
sachkundige Wabhl treffen und die Nahrungserganzuiiggd sachgerecht und gefahrlos
verwenden kann. In Anbetracht der Art der Erzeugmllten sich diese Informationen
auf die tatséchlich darin enthaltenen Nahrstoffechginken und zwingend
vorgeschrieben sein.

(19) Wegen des besonderen Charakters von Nahrgégsemgsmitteln sollten die fur die
Uberwachung zustandigen Stellen liber zusatzlichteMierfligen, damit die effiziente
Uberwachung dieser Erzeugnisse erleichtert wird.

(20) Die zur Durchfuhrung dieser Richtlinie erforidshen MalRnahmen sollten gemafl dem
Beschluss 1999/468/EG des Rates vom 28. Juni 1299exstlegung der Modalitaten fur
die Austibung der der Kommission tibertragenen Diitoihgsbefugnisseerlassen
werden —

HABEN FOLGENDE RICHTLINIE ERLASSEN:
Artikel 1

(1) Diese Richtlinie gilt fir Nahrungsergéanzungseijtdie als Lebensmittel in den Verkehr
gebracht und als solche aufgemacht werden. Diessugnisse werden nur vorverpackt an den
Endverbraucher abgegeben.

(2) Diese Richtlinie gilt nicht fir Arzneimittel ielin der Richtlinie 2001/83/EG des
Europaischen Parlaments und des Rates vom 6. N&re2BB1 zur Schaffung eines
Gemeinschaftskodexes fiir Humanarzneimitefiniert sind.

Artikel 2
Im Sinne dieser Richtlinie bezeichnet der Ausdruck

a) "Nahrungserganzungsmittel" Lebensmittel, diaudaestimmt sind, die normale
Ernéahrung zu erganzen und die aus Einfach- oderfiatgikonzentraten von Nahrstoffen
oder sonstigen Stoffen mit erndhrungsspezifiscer physiologischer Wirkung bestehen
und in dosierter Form in den Verkehr gebracht werdeh. in Form von z. B. Kapseln,
Pastillen, Tabletten, Pillen und anderen &hnlidbarreichungsformen, Pulverbeuteln,
Flissigampullen, Flaschen mit Tropfeinsatzen undiéen Darreichungsformen von
Flissigkeiten und Pulvern zur Aufnahme in abgenressé&leinen Mengen;

1 ABI. L 276 vom 6.10.1990, S. 40.
2 ABI. L 184 vom 17.7.1999, S. 23.
® ABI. L 311vom 28.11.2001, S. 67.



b)  "Nahrstoffe" die folgenden Stoffe:
)] Vitamine,
i)  Mineralstoffe.
Artikel 3

Die Mitgliedstaaten sorgen dafur, dass Nahrungserg#gsmittel in der Gemeinschaft nur dann
in den Verkehr gebracht werden dirfen, wenn sie\dmschriften dieser Richtlinie
entsprechen.

Artikel 4

(1) Was Vitamine und Mineralstoffe anbelangt, sdteia vorbehaltlich des Absatzes 6 nur
die in Anhang | aufgefiihrten Vitamine und Mineraf& in den in Anhang Il aufgefiihrten
Formen flr die Herstellung von Nahrungserganzungsimiverwendet werden.

(2) Die Reinheitskriterien fur die in Anhang Il gefuhrten Stoffe werden nach dem Ver-
fahren des Artikels 13 Absatz 2 erlassen, sofeamisiht aufgrund von Absatz 3 gelten.

(3) Fur die in Anhang Il aufgefihrten Stoffe geltia Reinheitskriterien, die durch
Gemeinschaftsvorschriften im Hinblick auf inre Vendung bei der Herstellung von Lebens-
mitteln zu anderen als den von dieser Richtlinfassten Zwecken festgelegt wurden.

4) Fur die in Anhang Il aufgefihrten Stoffe, flie d@n Gemeinschaftsrecht keine Rein-
heitskriterien festgelegt wurden, gelten - bis Ztmass solcher Spezifikationen - die allgemein
anerkennbaren Reinheitskriterien, die von inteamatien Gremien empfohlen werden, und
nationale Bestimmungen mit strengeren Reinheitsken dirfen so lange beibehalten werden.

(5) Anderungen der Listen, auf die in Absatz 1 Rpganommen wird, werden nach dem
Verfahren des Artikels 13 Absatz 2 erlassen.

(6) Abweichend von Absatz 1 und bis zum ...."kénnen die Mitgliedstaaten in ihrem
Hoheitsgebiet die Verwendung von nicht in Anhargifigefihrten Vitaminen und
Mineralstoffen oder von Vitaminen und Mineralstoffi@ anderen als in den in Anhang I
aufgefuhrten Formen zulassen, vorausgesetzt, dass

a) der betreffende Stoff in einem oder mehrerenrifagsergdnzungsmitteln verwendet
wird, die sich zum Zeitpunkt des InkrafttretensseieRichtlinie in der Gemeinschaft im
Verkehr befinden,

Y Ende des siebten Jahres ab Inkrafttreten didsbtliRie.



b)  sich der Wissenschaftliche Ausschuss "Lebensthauf der Grundlage eines Dossiers, in
dem die Verwendung dieses Stoffes beflirwortet wird das der Mitgliedstaat der
Kommission spatestens am “unterbreitet, nicht dagegen ausgesprochen hat,ddas
betreffende Stoff bzw. der Stoff in der betreffemdf®rm bei der Herstellung von
Nahrungserganzungsmitteln verwendet wird.

(7) Ungeachtet des Absatzes 6 kdnnen die Mitglaadseth in Bezug auf den Handel mit
Nahrungserganzungsmitteln, die Vitamine und Mirstadie enthalten, welche nicht in der Liste
in Anhang | enthalten sind oder nicht in den in Ang) Il aufgefihrten Formen vorliegen, die
bestehenden nationalen Beschrankungen oder Varbdaklang mit den Bestimmungen des
Vertrags weiter anwenden.

(8)  Spatestens am .........unterbreitet die Kommission dem Europaischen Feetd und
dem Rat einen Bericht Gber die Zweckmaliigkeit defisellung spezieller Vorschriften,
insbesondere gegebenenfalls Positivlisten betréféerdere als die in Absatz 1 genannten
Kategorien von Nahrstoffen oder sonstigen Stoff@nenmahrungsspezifischer oder
physiologischer Wirkung, zusammen mit den von ilirerforderlich erachteten Vorschlagen
zur Anderung dieser Richtlinie.

Artikel 5

(1) Fadr Vitamine und Mineralstoffe, die in Nahruegganzungsmitteln enthalten sind, werden
Hochstmengen, bezogen auf die vom Hersteller engriehilTagesdosis, festgesetzt, wobei
folgenden Mengen Rechnung zu tragen ist:

a) den sicheren Hoéchstmengen an Vitaminen und Misteffen, die durch eine
wissenschatftliche Risikobewertung auf der Grundiltgemein anerkannter
wissenschatftlicher Daten ermittelt werden, wobegaipenenfalls die unterschiedlichen
Sensibilitaten der einzelnen Verbrauchergruppebeziicksichtigen sind,

b) den Mengen an Vitaminen und Mineralstoffen,icheRahmen der Erndhrung aus anderen
Quellen zugefuhrt werden.

(2) Bei der Festsetzung der in Absatz 1 genanntamhstmengen werden zudem die
Bevolkerungsreferenzmengen fir Vitamine und Mirstodfe gebuhrend bericksichtigt.

(3) Um zu gewahrleisten, dass Nahrungserganzunigsiitamine und Mineralstoffe in
ausreichenden Mengen enthalten, sind gegebenekfiaitiestmengen, bezogen auf die vom
Hersteller empfohlene Tagesdosis, festzusetzen.

(4) Die Hochst- und Mindestmengen, auf die in désdzen 1, 2 und 3 Bezug genommen
wird, werden nach dem Verfahren des Artikels 13a&b& festgesetzt.

Artikel 6
(1) Fuar die Zwecke des Artikels 5 Absatz 1 der Riole 2000/13/EG ist die Verkehrs-

bezeichnung der Erzeugnisse, die unter die vorigg&ichtlinie fallen, "Nahrungsergédnzungs-
mittel”.

Y 36 Monate nach Inkrafttreten dieser Richtlinie.

Finf Jahre nach Inkrafttreten dieser Richtlinie.



(2) Die Kennzeichnung, die Aufmachung und die Warpdtrfen Nahrungserganzungs-
mitteln keine Eigenschaften zuschreiben, die dehiteing, Behandlung oder Heilung einer
Humanerkrankung dienen, und dirfen auch racifisolche Eigenschaften hinweisen.

(3) Unbeschadet der Richtlinie 2000/13/EG mus3@ienzeichnung zwingend die folgenden
Angaben enthalten:

a) die Namen der Kategorien von Nahrstoffen odastgen Stoffen, die fur das Erzeugnis
kennzeichnend sind, oder eine Angabe zur Beschadfedieser Nahrstoffe oder
sonstigen Stoffe;

b) die empfohlene tagliche Verzehrsmenge in Pagticstes Erzeugnisses,
c) einen Warnhinweis, die angegebene empfohlenestagis nicht zu Uberschreiten,

d) einen Hinweis darauf, dass Nahrungserganzunggsmicht als Ersatz fur eine
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werderesopllt

e) einen Hinweis darauf, dass die Produkte auledel Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern sind.

Artikel 7

Die Kennzeichnung und Aufmachung von Nahrungsengdgamitteln und die Werbung daftr
durfen keinen Hinweis enthalten, mit dem behaupdetr suggeriert wird, dass bei einer ausge-
wogenen, abwechslungsreichen Ernahrung im Allgeemethie Zufuhr angemessener Nahrstoff-
mengen nicht moglich sei.

Die Durchfihrungsbestimmungen zu diesem Artikeldeererforderlichenfalls nach dem
Verfahren des Artikels 13 Absatz 2 genauer festgele

Artikel 8

(1) Die Menge der Nahrstoffe oder sonstigen Stofieernahrungsspezifischer oder phy-
siologischer Wirkung, die in dem Erzeugnis enthmaigs, ist in numerischer Form auf dem
Etikett anzugeben. Fur Vitamine und Mineralstoffelsdie in Anhang | angegebenen Einheiten
zu verwenden.

Die Durchfihrungsbestimmungen zu diesem Absatz eveedforderlichenfalls nach dem
Verfahren des Artikels 13 Absatz 2 genauer festgele

(2) Die Mengenangabe der Nahrstoffe oder sons@jefie hat pro empfohlener Tagesdosis
des Erzeugnisses, die auf dem Etikett angegeheztuistfolgen.

(3) Informationen Uber Vitamine und Mineralstoffadsgegebenenfalls auch als Prozentsatz
der im Anhang der Richtlinie 90/496/EWG genanntefelRenzwerte anzugeben.



Artikel 9

(1) Diein Artikel 8 Abséatze 1 und 2 genannten gygipeenen Werte sind Durchschnittswerte,
die auf der Analyse des Erzeugnisses durch dertéflerdberuhen.

Weitere Durchfihrungsbestimmungen zu diesem Absabesondere im Hinblick auf
Unterschiede zwischen den angegebenen Werten ujeheen, die bei offiziellen
Uberprifungen ermittelt werden, werden nach denfa¥ieen des Artikels 13 Absatz 2 erlassen.

(2) Derin Artikel 8 Absatz 3 genannte ProzentsiizReferenzwerte fur Vitamine und
Mineralstoffe kann auch in grafischer Form angegeberden.

Die Durchfihrungsbestimmungen zu diesem Absatz eveediforderlichenfalls nach dem
Verfahren des Artikels 13 Absatz 2 erlassen werden.

Artikel 10

Um eine effiziente Uberwachung der Nahrungsergagsmittel zu erleichtern, konnen die Mit-
gliedstaaten vorschreiben, dass der HerstelleEde=ugnisses oder der in ihrem Gebiet fir das
Inverkehrbringen Verantwortliche der zustéandigeh@de das Inverkehrbringen anzeigt,
indem er ihr ein Muster des fir das Erzeugnis vadeé&n Etiketts Ubermittelt.

Artikel 11

(1) Unbeschadet des Artikels 4 Absatz 7 durferMiigliedstaaten den Handel mit den in
Artikel 1 genannten Erzeugnissen nicht aus Grunldlem Zusammensetzung,
Herstellungsmerkmale, Aufmachung oder Kennzeichnumtgrsagen oder beschranken, wenn
die Erzeugnisse dieser Richtlinie und den etwaigeilmrer Durchfihrung erlassenen
Gemeinschaftsbestimmungen entsprechen.

(2) Unbeschadet des Vertrags, insbesondere déwehB8 und 30, berihrt Absatz 1 nicht die
einzelstaatlichen Bestimmungen, die in Ermangeltorgaufgrund dieser Richtlinie erlassenen
Gemeinschaftsbestimmungen gelten.

Artikel 12

(1) Stellt ein Mitgliedstaat mit eingehender Begtiing anhand neuer Informationen oder
einer neuen Beurteilung der vorliegenden Infornmeionach dem Erlass dieser Richtlinie oder
eines zu ihrer Durchfuihrung erlassenen Rechts&kt&dmeinschatft fest, dass ein in Artikel 1
genanntes Erzeugnis die menschliche Gesundheltrgefé obwohl es den genannten
Bestimmungen entspricht, so kann dieser Mitglieatstize Anwendung der einschlagigen
Bestimmungen in seinem Gebiet vorlaufig aussetzen einschranken. Er teilt dies den
anderen Mitgliedstaaten und der Kommission unvdiatiginter Angabe der Grinde fir seine
Entscheidung mit.



(2) Die Kommission prift so bald wie mdglich dienvdem betreffenden Mitgliedstaat
angegebenen Griinde und konsultiert die Mitgliedstaen Standigen Lebensmittelausschuss;
anschliel3end gibt sie unverzuglich ihre Stellungmalab und ergreift die geeigneten
MaRnahmen.

(3) Ist die Kommission der Ansicht, dass diese Ridle oder die zu ihrer Durchfiihrung
erlassenen Rechtsakte der Gemeinschaft gedndeiénverissen, um den in Absatz 1
genannten Schwierigkeiten zu begegnen und den Sdeuimenschlichen Gesundheit zu
gewahrleisten, so leitet sie im Hinblick auf dienahme dieser Anderungen das Verfahren des
Artikels 13 Absatz 2 ein. Der Mitgliedstaat, dee @chutzmalinahmen getroffen hat, kann sie in
diesem Fall beibehalten, bis die Anderungen entagseden sind.

Artikel 13

(1) Die Kommission wird von dem durch den BeschB@&t14/EWG" eingerichteten
Standigen Lebensmittelausschuss unterstitzt.

(2) Wird auf diesen Absatz Bezug genommen, so melie Artikel 5 und 7 des Beschlus-
ses 1999/468/EG unter Beachtung von dessen ABikel

Der Zeitraum nach Artikel 5 Absatz 6 des Beschlsid$99/468/EG wird auf drei Monate
festgesetzt.

(3) Der Ausschuss gibt sich eine Geschaftsordnung.
Artikel 14

Vorschriften, die sich auf die 6ffentliche Gesunitlaeswirken kénnen, werden nach Anhdrung
des Wissenschaftlichen Lebensmittelausschussesenla

Artikel 15
Die Mitgliedstaaten setzen die Rechts- und Verwasworschriften in Kraft, die erforderlich
sind, um dieser Richtlinie spatestens zum".nachzukommen. Sie setzen die Kommission
unverzuglich davon in Kenntnis.

Diese Rechts- und Verwaltungsvorschriften werdegeitalt angewandt, dass

a) der Verkehr mit Erzeugnissen, die dieser Risietlentsprechen, spatestens ab dem’™.....
zugelassen wird;

' ABI L 291 vom 19.11.1969, S. 9.
Y Letzter Tag des Monats, ein Jahr nach Inkraétrelieser Richtlinie.
" Erster Tag des Monats, der auf das Ende desielatees nach Inkrafttreten dieser Richtlinie folgt



b) der yerkehr mit Erzeugnissen, die dieser Riglglhicht entsprechen, spatestens ab dem
..... untersagt wird.

Wenn die Mitgliedstaaten derartige Vorschrifteraesen nehmen sie in den Vorschriften selbst
oder durch einen Hinweis bei der amtlichen Verdffenung auf diese Richtlinie Bezug. Die
Mitgliedstaaten regeln die Einzelheiten der Bezhgma

Artikel 16

Diese Richtlinie tritt am Tag ihrer Veroffentlichginm Amtsblatt der Europaischen Gemein-
schaften in Kraft.

Artikel 17

Diese Richtlinie ist an die Mitgliedstaaten geretht

Geschehen zu am
Im Namen des Europaischen Parlaments Im NameRates
Der Prasident Der Prasident

" Erster Tag des Monats, der auf das Ende desrdiitleres nach Inkrafttreten dieser Richtlinie folgt

— 10_



ANHANG |

Vitamine und Mineralstoffe, die bei der Herstellwran Nahrungserganzungsmitteln

1. Vitamine

Vitamin A (g RE)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mgo-TE)
Vitamin K (ug)
Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Niacin (mg NE)
Pantothensaure (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folsaure (uQg)
Vitamin B12 (ug)

Biotin (L1Q)
Vitamin C (mg)

verwendet werden dirfen

_11_



2. Mineralstoffe

Calcium (mg)
Magnesium (mg)
Eisen (mg)
Kupfer (1g)
Jod (ng)

Zink (mg)
Mangan (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Selen (uQ)
Chrom (ug)
Molybdan (ug)
Fluor (mg)
Chlor (mg)
Phosphor (mg)

_12_



ANHANG I

Vitamine und Mineralstoffe, die bei der Herstellwran Nahrungserganzungsmitteln
verwendet werden dirfen

Vitamine

VITAMIN A

a) Retinol

b) Retinylacetat
C) Retinylpalmitat
d) Beta-Carotin
VITAMIN D

a) Cholecalciferol
b)  Ergocalciferol

VITAMIN E

a) D-alpha-Tocopherol

b) DL-alpha-Tocopherol

c) D-alpha-Tocopherylacetat

d) DL-alpha-Tocopherylacetat

e) D-alpha-Tocopherylsauresuccinat

VITAMIN K
a) Phylloquinon (Phytomenadion)
VITAMIN B1

a)  Thiaminhydrochlorid
b)  Thiaminmononitrat
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6. VITAMIN B2

a) Riboflavin
b) Riboflavin 5'-phosphate, Natrium

7. NIACIN

a) Nicotinsaure
b)  Nicotinamid

8. PANTOTHENSAURE

a) Calcium-D-pantothenat
b)  Natrium-D-pantothenat
c) D-Panthenol

9. VITAMIN B6

a) Pyridoxinhydrochlorid
b)  Pyridoxin-5-phosphat

10. FOLSAURE
a) Pteroylmonoglutaminsaure
11. VITAMIN B12

a) Cyanocobalamin
b) Hydroxocobalamin

12. BIOTIN

a) D-Biotin
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13. VITAMIN C

a) L-Ascorbinsaure

b)  Natrium-L-ascorbat
c) Calcium-L-ascorbat
d) Kalium-L-ascorbat

e) L-Ascorbyl 6-palmitat

B. Mineralstoffe

Calciumcarbonat

Calciumchlorid

Calciumsalze der Zitronensaure
Calciumgluconat
Calciumglycerophosphat
Calciumlactat

Calciumsalze der Orthophosphorsaure
Calciumhydroxid

Calciumoxid

Magnesiumacetat
Magnesiumcarbonat
Magnesiumchlorid
Magnesiumsalze der Zitronensaure
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Magnesiumsagluconat
Magnesiumglycerophosphat
Magnesiumsalze der Orthophosphorsaure
Magnesiumlactat

Magnesiumhydroxid

Magnesiumoxid

Magnesiumsulphat

Eisencarbonat

Eisencitrat

Eisenammoniumcitrat

Eisengluconat

Eisenfumarat
Eisennatriumdiphosphat

Eisenlactat

Eisensulphat

Eisendiphosphat (Eisenpyrophosphat)
Eisensaccharat

elementares Eisen (Carbonyl + elektrolytisch + westsffreduziert)
Kupfercarbonat

Kupfercitrat

Kupfergluconat
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Kupfersulphat
Kupferlysinkomplex
Natriumiodid
Natriumiodat
Kaliumiodid
Kaliumiodat
Zinkacetat
Zinkchlorid
Zinkcitrat
Zinkgluconat
Zinklactat

Zinkoxid
Zinkcarbonat
Zinksulphat
Mangancarbonat
Manganchlorid
Mangancitrat
Mangangluconat
Manganglycerophosphat
Mangansulphat
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Natriumbicarbonat

Natriumcarbonat

Natriumchlorid

Natriumcitrat

Natriumgluconat

Natriumlactat

Natriumhydroxid

Natriumsalze der Orthophosphorsaure
Kaliumbicarbonat

Kaliumcarbonat

Kaliumchlorid

Kaliumcitrat

Kaliumgluconat
Kaliumglycerophosphat

Kaliumlactat

Kaliumhydroxid

Kaliumsalze der Orthophosphorséaure
Natriumselenat
Natriumhydrogenselenit
Natriumselenit
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Chrom (lll) Chlorid

Chrom (lll) Sulphat
Ammoniummolybdat (Molybdéan (VI))
Natriummolybdat (Molybdan (V1))
Kaliumfluorid

Natriumfluorid
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