Verantwortliche Patienten, engagierte Verbraucher
Der Kampf eines Patientenverbands in Frankreich
Colette Pradelle

Vorsitzende des Patientenverbands fur AnthroposcpkiMedizin (APMA Frankreich) und
Schriftfihrerin der Europaischen Foderation vondpéénverbanden fur die
Anthroposophische Medizin (EFPAM).
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Einfihrung

Das Wort ,Patient® erinnert im Allgemeinen an eituation von krankheitsbedingter
Unterlegenheit und abhéngiger Beziehung zu Pflegepal. Es fuhrt demzufolge nicht
zwangslaufig und spontan zum Prinzip von Verantwuyt

Dem ungeachtet sorgt der jedem Patienten innewalenggesunde Mensch® dafir, kritische
Situationen zu meistern.
Der moderne Patient lehnt es ab "verkindlicht" zerden; die patriarchalische Medizin
gehort der Vergangenheit an.
Er lehnt es ebenfalls ab, auf seine physiologischgchanismen” reduziert zu werden und
nur unter dem Blickwinkel von Zellen, Molekillen updthologischen Funktionsstérungen
betrachtet zu werden. Die Schulmedizin hat siclieleiinsofern entwickelt, indem sie
individuelle und menschliche Aspekte weit hinterchsi gelassen hat. Trotz ihrer
unbestreitbaren Leistungen ist sie nicht imstaatle,Probleme zu I6sen. Ganz zu schweigen
Uber ihre ,iatrogenen“ Nebenwirkungen, oder die figauprovozierten Zwischenfalle
synthetischer Arzneimittel. Sie, die moderne Scladmin hat sich zwar dem Korper
angenéhert, aber gleichzeitig vom Menschen erif&ie hat im Gegenteil, die Férderung
nach einer intensiveren Wahrnehmung des Patiemeseiner Biographie ausgelost.
Derverantwortliche Patient will

- ein Abdriften der so genannten "offiziellen" Medizermeiden

- respektvolleren Optionen seiner Natur und Natusielm gegentber den Vorzug geben

- in seinen kulturellen Wahimdglichkeiten respektigerden,
um somit Beflrworter einer anderen Pflegequalit&ber auch einer anderen
Betrachtungsweise hinsichtlich von Heilmitteln zerden.

Eben auf diese Forderungen antworten die alterkatiwplementare und die so genannte
JLraditionelle” Medizin. Basierend auf einer Gesaitlit von Krankheit und Natur des

Menschen, erweckt CAM das Interesse eines immelirezeler werdenden Publikums.

Jedoch werden die wichtigen Fortschritte, wie sgemwartig wohl begriffen werden durch

den Umstand begrenzt, dass ihr Beitrag zur ofigmh Gesundheit nur wenig Anerkennung
findet. Abgesehen von einigen seltenen, nahe l@gen Ausnahmen ist ihr Platz in den
europaischen Gesundheitssystemen noch zu sehmiaegre

Der Patient, der seine Forderung innerhalb diesegn@erung aufrechterhalten will, muss

seine Entschlossenheit beweisen, die indesseitlreibch manch unsanfte Prifung tber sich
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ergehen lassen muss. Der einfache Konsument wied dier Verantwortung seiner
Maglichkeiten stellen missen um zyengagierten Verbraucher® zu werden, der fir seine
Rechte kdmpferisch eintritt.



